
 

Deutsches Anwaltsinstitut e. V. ∙ Gerard-Mortier-Platz 3 ∙ 44793 Bochum ∙ www.anwaltsinstitut.de ∙ info@anwaltsinstitut.de   Seite 1 von 2 

Fachinstitut für Familienrecht 

Online-Vortrag LIVE: Familienrecht und Insolvenzrecht –  

Wege zur Entschuldung/Gestaltung von familienrechtlichen  

Verträgen und „Asset Protection“ (09246864) 
 

21. Oktober 2025, 10.00 – 12.45 Uhr 

Live-Übertragung im DAI eLearning Center  
 

Referent:  

Dr. Andreas Olaf Schmidt, Richter am Amtsgericht 

 

Gliederung 

 

Teil 1: Wege zur Entschuldung 

A. Grundlagen des Insolvenzrechts 

I. Ablauf eines Privatinsolvenzverfahrens 

II. Abgrenzung Regel-/Verbraucherinsolvenz 

III. Auswirkungen der Reform 2020 („Verkürzungsgesetz“) 

B. Der Weg zur Restschuldbefreiung 

I. Antragstellung: Insolvenzantrag, Restschuldbefreiungsantrag, Stundungsantrag 

II. Das Eröffnungsverfahren 

III. Das eröffnete Insolvenzverfahren 

IV. Die sog. Wohlverhaltensphase 

V. Hindernisse auf dem Weg zur Restschuldbefreiung 

C. Weitere Möglichkeiten zur Entschuldung 

I. (Gerichtliches) Schuldenbereinigungsverfahren 

II. Insolvenzplan 

III. Exkurs: Restrukturierungsplan gemäß StaRUG 

IV. Vor- und Nachteile im Überblick 

Teil 2: Familienrechtliche Vertragsgestaltung und „Asset Protection“ 

A. Typische Fallgestaltungen 

I. Sog. Güterstands-Schaukeln 

II. Familienheim 
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III. Lebensversicherungen 

IV. Unterhalt und unterhaltsähnliche Gestaltungen 

V. Vorweggenommene Erbfolge 

B. Insolvenzrechtliche Grenzen 

I. Prioritätsprinzip / gleichmäßige Gläubigerbefriedigung, § 1 S.1 InsO 

II. Grundlagen der Insolvenzanfechtung   

III. Unentgeltliche Leistungen, § 134 InsO 

IV. Vermögensverschiebungen, § 133 Abs. 1, Abs. 4 InsO 

C. Haftungsrisiken für Berater 

I. Überblick: Zivil- und strafrechtliche Risiken 

II. Der Berater als Anfechtungsgegner (Anfechtung des  

Beraterhonorars/Zahlungsmittler-Rechtsprechung des BGH) 

 


