
¿En qué consiste?
El Día del Pijama se celebra en algunos países europeos, como Irlanda o Portugal, para
promover el derecho de los niños y niñas a crecer en familia. En nuestro país se celebra
desde 2016, cuando desde la Asociación Estatal de Acogimiento Familiar (ASEAF) lo
introdujimos en algunos colegios y, desde entonces, esta iniciativa no ha dejado de crecer.

La actividad se lleva a cabo en aquellos centros educativos (públicos, concertados o
privados) que así lo manifiesten y el único requisito es ir en pijama a clase.

¿Qué día se celebra?
 Se celebra el 20 denoviembre,coincidiendo con el Día Internacional de los Derechos de la

Infancia. Ese día, se crea un ambiente lúdico y educativo que permite abordar el tema del
acogimiento familiar de manera cercana y comprensible. 

El principal objetivo es crear una cultura del acogimiento familiar entre los más jóvenes.
Para ellos, los niños y niñas se convierten en los verdaderos protagonistas de esta acción
que busca visibilizar también a los 17.000 niños y niñas que viven en centros de acogida en
nuestro país. 



Somos la unión de asociaciones de familias de acogida de toda España.
Representamos a más de 2.000 familias de acogida. 
Realizamos campañas de visibilización y captación de familias. 
Colaboramos con las administraciones en pro de la infancia más vulnerable.

Con esta acción, los más pequeños normalizan a las familias de acogida como un modelo
más de familia, ya que desgraciadamente continúan siendo las grandes desconocidas. El
cumplimiento del Derecho a crecer en familia de todos los niños, niñas y adolescentes.

Inscribe AQUÍ a tu colegio o envía un email a aseaf@aseaf.org mostrando el interés de tu
centro en sumarse a esta iniciativa.

Desde ASEAF os enviaremos materiales educativos por franjas de edad. El profesorado

podrá realizar ese día actividades relacionadas con los derechos de los
niños y las niñas a través de cuentos, talleres, películas y/o juegos que expliquen qué
significa ser familia de acogida.

Porque simboliza el momento más hogareño del día, es decir, la conversación sosegada, el
cuento y el beso de buenas noches arropado por la seguridad de una familia.

Sobre ASEAF
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¿Por qué el pijama?
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